
Si al comenzar el día sus actitudes y pensamientos son
de preocupación, frustración o molestia, es muy probable
que proyecte un feroz mal humor y un agrio desánimo en
el trabajo.

En cambio, si imagina que ganó la lotería con un
premio de un millón de dólares, entonces, saldrá de su
casa con una actitud positiva y un alto nivel de
entusiasmo. De esta manera, no dará importancia a lo
que no le gusta ni soporta, por el contrario, dará amor y
comprensión, produciendo así altas dosis de felicidad.

Así que, cuando llegue el lunes a su trabajo, lleve como
amuleto un boleto ganador en la mano derecha y
compórtese como los nuevos millonarios. El premio
siempre estará en su mente. Es hora de que decida las
metas que persigue y procure que sean tan energizantes
como su primer millón de dólares.

Fuente: Vicente Báez, motivador y conferenciante profesional
(787-753-6027 / www.vicentebaez.com).

ACTÚE COMO UN MILLONARIO

Continúa en la próxima página…

Por Eduardo Blanes Montes
Especial para Empleos del Domingo

Llega el lunes a su jornada
laboral, de repente, recibe un
correo electrónico citando a todo
el equipo de trabajo a una reunión
urgente. Están todos reunidos y la
gran sorpresa es cuando le dicen:
"les quiero presentar a su nuevo
jefe". Pero, el "pequeño" detalle es
que su nuevo jefe es uno de sus
compañeros de trabajo. Sí,
escucho bien. Inmediatamente, las
caras de asombro adornan el salón
de conferencias y le aseguro que
no necesitará un café para
despertarse. ¿Alguna vez ha
pasado esta experiencia? ¿Cómo
reaccionaría?

En este momento, el nivel de
tensión suele aumentar por varias
razones. Primero, la incomodidad
que siente su antiguo compañero
en darle órdenes directas y,
segundo, la incomodidad que
usted pueda experimentar al
recibir mandatos de quien menos
se imaginó. El hecho de que su
antiguo compañero controlará su
trabajo, dirijirá sus funciones y será
el responsable de sus
evaluaciones de desempeño, no
es fácil, pero hay que aceptarlo y
saber manejarlo.

¿El lado positivo? Ambos
conocen sus fortalezas y
debilidades, así nutrirán su nueva
relación profesional y se podrá
fortalecer rápidamente.

De compañero a jefe:
cómo enfrentar el reto
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Por Víctor Maldonado
Especial para Empleos del Domingo

Ante la necesidad y los reclamos de
colegas de recursos humanos del Gobierno
sobre la importancia de renovar
conocimientos en esta profesión, ser parte de
la Sociedad para la Gerencia de Recursos
Humanos, capítulo de Puerto Rico (SH R M-P R)
representa una ventana de nuevas
opor tunidades.

Como empleado público, he sido testigo
de las ventajas de pertenecer a una
organización profesional que provea las
herramientas necesarias para mantenerse a la
vanguardia en la profesión. Conozca algunos
de sus beneficios.

● A través de las actividades educativas, se
diversifican sus pensamientos.

● Innovadoras alternativas a los
problemas estratégicos y cotidianos.

● Discusión de diversos de temas, tales
como: compensación (retribución),
desarrollo organizacional, relaciones
laborales, salud y seguridad, mediación
de conflictos, planificación estratégica,
entre otros.

● Establece relaciones con otros colegas y
recibe asesoramiento sobre las mejores
prácticas de administración de recursos
humanos.

● A través de las actividades de
"networking", conoce profesionales
disponibles a colaborar para lograr sus
metas y objetivos.

Este año, SHRM-PR dedicará un día de su
Conferencia Anual a temas sobre la
administración de recursos humanos en el
gobierno, combinado con temas de
aplicación general.

Renovación de
conocimientos

Libere la tensión. Suba los hombros
levantándolos hasta las orejas. Mantenga
esa posición por 10 segundos y luego
relájelos. Repita tres veces.

Fortalezca la espalda baja. Párese
derecho, separe sus piernas a nivel de los
hombros, coloque sus manos cruzadas en
el pecho, dóblese hacia al frente y vuelva a
subir. Haga tres "sets" de 15 repeticiones.

Estire el cuello. Mueva su cabeza hacia
adelante y hacia atrás, de lado a lado, y
mire hacia la derecha y a la izquierda. Evite
mover la cabeza alrededor del cuello, ésto
podría afectar las articulaciones.

Evite el síndrome del túnel carpiano.
Mueva y sacuda las muñecas regularmente,
especialmente, si escribe frecuentemente.

Luzca su abdomen. Contrae los
abdominales y los músculos de los glúteos,
mantenlos así por unos segundos, luego
relájese. Hágalo varias veces durante el día
mientras está sentado.

Mejore su circulación. Haga sentadillas
("squats"). Párese frente a una silla con los
pies separados. Doble las rodillas como si
fuera a sentarse en la silla y apoye el peso de
su cuerpo sobre los talones. Cuando las
piernas estén paralelas al asiento, suba
lentamente hasta llegar a la posición original.
Haga tres "sets" de 15 repeticiones.

Cuide sus piernas. Haga "lunges". Con los
brazos a los costados, dé un paso -lo más
amplio posible- hacia al frente con la pierna
derecha, hasta que el muslo quede paralelo
al piso. Utilizando la misma pierna, regrese a
su posición original. Repita el ejercicio con la
pierna izquierda.

Fuente: Diriel J. Mulero, de Dxtraining. Para
consultas, llame al 787-405-0729.

EJERCICIOS EN LA OFICINA

¿TIENE PERFIL DE EMPRESARIO? ¿QUIERE COMENZAR UN NUEVO
NEGOCIO? Un negocio propio puede significar trabajar como nunca
antes y retará al máximo sus habilidades. Para ésto, se requiere
ser creativo, innovador, líder, perseverante, tolerante ante la
frustración, mediador de problemas y, lo más importante, ser un
profesional continuo.

…viene de la página anterior.

TIPS PARA EL NUEVO JEFE
● No abuse de su poder y autoridad. Esto

creará disgusto, enemistad y antipatía
hacia usted. Adopte un comportamiento
de humildad. Recuerde que usted fue un
subordinado y nada le garantiza que no
volverá a esa posición.

● Maximice la relación con sus
excompañeros. Aproveche la confianza, el
"rapport" y la empatía que tiene con éstos
para construir una nueva dinámica y
mantener una relación de trabajo estable y
saludable.

● Mantenga una postura profesional. Es
normal que sus antiguos compañeros,
inicialmente, exhiban una actitud defensiva
y hasta hostil. Entienda que es natural que
afloren sentimientos de celos
profesionales, pero siempre exija respeto
hacia su persona. Déle espacio para
entender este cambio.

● Enfrente con valor este nuevo reto.
Demuestre seguridad y transmita
positivismo, compromiso, motivación y
energía.

● Dicte la pauta de la relación
jefe-empleado. Aunque antes, quizás, se
quejaba junto a sus excompañeros de las
condiciones de trabajo o compartían
socialmente con frecuencia, ahora debe
mantener neutralidad en todo tipo de
comentario. Esto no significa que dejen de
ser amigos, pero ambos tendrán que "tirar
una línea" entre la amistad y la relación de
trabajo.

TIPS PARA EL SUBORDINADO
● Acepte el cambio aunque no le guste, ya la

decisión está tomada.
● Evite los celos profesionales. Los

sentimientos de envidia profesional
empañan su bienestar mental, capacidad
profesional, lo desmotivan y derrumban su
compromiso

● Conviértase en su aliado. No trate de
boicotear negativamentre el nuevo rol de
su excompañero ni pierda tiempo y
energía haciéndolo quedar mal.

● Déle la oportunidad. Quizás se sorprenda
al darse cuenta de que su excompañero es
un gran líder y un excelente jefe en todos
los aspectos. No cuestione sus órdenes,
decisiones ni su autoridad; de esta
manera, saldrá perdiendo.

El autor es Psicólogo Industrial/Organizacional
licenciado. Para más información, escriba a
eblanes@hotmail.com.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /AachenBT-Bold
    /AachenBT-Roman
    /AdobeSansMM
    /AdobeSerifMM
    /AmazoneBT-Regular
    /AmeliaBT-Regular
    /AntiqueOlive-Black
    /AntiqueOlive-Bold
    /AntiqueOlive-BoldCond
    /AntiqueOlive-Compact
    /AntiqueOlive-Italic
    /AntiqueOlive-Light
    /AntiqueOlive-Nord
    /AntiqueOlive-NordItalic
    /AntiqueOlive-Roman
    /ArbitraryRegular
    /AvantGardeITCbyBT-Bold
    /AvantGardeITCbyBT-Book
    /AvantGardeITCbyBT-Demi
    /AvantGardeITCbyBT-ExtraLight
    /AvantGardeITCbyBT-Medium
    /BankGothicBT-Light
    /BauerBodoni-Black
    /BauerBodoni-BlackCond
    /BauerBodoni-BlackItalic
    /BauerBodoni-Bold
    /BauerBodoni-BoldItalic
    /BauerBodoni-Italic
    /BauerBodoni-Roman
    /BauhausITCbyBT-Bold
    /BauhausITCbyBT-Demi
    /BauhausITCbyBT-Heavy
    /BauhausITCbyBT-Light
    /BauhausITCbyBT-Medium
    /BernhardFashionBT-Regular
    /BernhardTangoBT-Regular
    /Bodoni
    /Bodoni-Bold
    /Bodoni-BoldItalic
    /Bodoni-Book
    /Bodoni-BookItalic
    /Bodoni-Italic
    /Bookman-Bold
    /Bookman-BoldItalic
    /Bookman-Demi
    /Bookman-DemiItalic
    /Bookman-Light
    /Bookman-LightItalic
    /Bookman-Medium
    /Bookman-MediumItalic
    /BroadwayBT-Regular
    /BusoramaITCbyBT-Bold
    /BusoramaITCbyBT-Light
    /BusoramaITCbyBT-Medium
    /CaflischScript-Bold
    /CaflischScript-Regular
    /Carta
    /Caslon224ITCbyBT-Black
    /Caslon224ITCbyBT-BlackItalic
    /Caslon224ITCbyBT-Bold
    /Caslon224ITCbyBT-BoldItalic
    /Caslon224ITCbyBT-Book
    /Caslon224ITCbyBT-BookItalic
    /Caslon224ITCbyBT-Medium
    /Caslon224ITCbyBT-MediumItalic
    /CharterITC-Blac
    /CharterITC-BlacItal
    /CharterITC-BlacItalOS
    /CharterITC-BlacOS
    /CharterITC-Bold
    /CharterITC-BoldItal
    /CharterITC-BoldItalOS
    /CharterITC-BoldOS
    /CharterITC-BoldSC
    /CharterITCbyBT-Black
    /CharterITCbyBT-BlackItalic
    /CharterITCbyBT-Bold
    /CharterITCbyBT-BoldItalic
    /CharterITCbyBT-Italic
    /CharterITCbyBT-Roman
    /CharterITC-Regu
    /CharterITC-ReguItal
    /CharterITC-ReguItalOS
    /CharterITC-ReguOS
    /CharterITC-ReguSC
    /ClarendonBT-Black
    /ClarendonBT-Bold
    /ClarendonBT-BoldCondensed
    /ClarendonBT-Heavy
    /ClarendonBT-Light
    /ClarendonBT-Roman
    /ClarendonBT-RomanCondensed
    /CloisterBlackBT-Regular
    /ColumbusExpMT
    /ColumbusExpMT-Bold
    /ColumbusExpMT-BoldItalic
    /ColumbusExpMT-Italic
    /ColumbusExpMT-SemiBold
    /ColumbusExpMT-SemiBoldItal
    /ColumbusMT
    /ColumbusMT-Bold
    /ColumbusMT-BoldItalic
    /ColumbusMT-Italic
    /ColumbusMT-SemiBold
    /ColumbusMT-SemiBoldItalic
    /ColumbusOrnamentsOneMT
    /ColumbusOrnamentsTwoMT
    /CompactaBT-Black
    /CompactaBT-Bold
    /CompactaBT-BoldItalic
    /CompactaBT-Italic
    /CompactaBT-Light
    /CompactaBT-Roman
    /Courier
    /Courier-Bold
    /Courier-BoldOblique
    /Courier-Oblique
    /Critter
    /DeadHistoryBold
    /DemocraticaBoldLining
    /DemocraticaBoldOldstyle
    /DemosEF-Medium
    /DemosEF-MediumItalic
    /DemosEF-MediumSC
    /DemosEF-SemiBold
    /DidotLH-Headline
    /DidotLH-RomanOsF
    /Disturbance
    /Disturbance-Bold
    /Disturbance-Italic
    /DJ2AntiqueItalic
    /DJ2Aster
    /DJ2Aster-Bold
    /DJ2Aster-BoldItalic
    /DJ2Aster-Italic
    /DJ2Bodoni
    /DJ2Bodoni-Bold
    /DJ2Bodoni-BoldItalic
    /DJ2Bodoni-Italic
    /DJ2BodoniModern
    /DJ2BodoniModern-Italic
    /DJ2BodoniWsjItalic
    /DJ2Caslon
    /DJ2Caslon-Bold
    /DJ2Caslon-BoldItalic
    /DJ2Caslon-Italic
    /DJ2CaslonLt
    /DJ2CaslonLt-Italic
    /DJ2CaslonNo3
    /DJ2CaslonNo3-Italic
    /DJ2Century
    /DJ2CenturyBd
    /DJ2CenturyBdCnd
    /DJ2CenturyBdCnd-Italic
    /DJ2CenturyBd-Italic
    /DJ2CenturyCnd
    /DJ2CenturyCnd-Italic
    /DJ2Century-Italic
    /DJ2CenturySchoolbook
    /DJ2CenturySchoolbook-Bold
    /DJ2CenturySchoolbook-BoldItalic
    /DJ2CenturySchoolbook-Italic
    /DJ2CheltenhamBold
    /DJ2CheltenhamCond
    /DJ2Corona
    /DJ2Corona-Bold
    /DJ2Corona-Italic
    /DJ2DowText
    /DJ2DowText-Bold
    /DJ2DowText-BoldItalic
    /DJ2DowText-Italic
    /DJ2ErbarLightCond
    /DJ2ErbarMedCond
    /DJ2FranklinGothBook
    /DJ2FranklinGothBook-Italic
    /DJ2FranklinGothCnd
    /DJ2FranklinGothCnd-Italic
    /DJ2FranklinGothDemBd
    /DJ2FranklinGothDemBd-Italic
    /DJ2FranklinGothHeavy
    /DJ2FranklinGothic
    /DJ2FranklinGothicItalic
    /DJ2Futura
    /DJ2Futura4B
    /DJ2Futura4B-Bold
    /DJ2Futura-Bold
    /DJ2FuturaExtraBold
    /DJ2FuturaLight
    /DJ2GreekPi
    /DJ2Helvetica
    /DJ2HelveticaCond
    /DJ2HelveticaLight
    /DJ2HelveticaMed
    /DJ2Korinna
    /DJ2Korinna-Bold
    /DJ2KorinnaExtraBold
    /DJ2KorinnaHeavy
    /DJ2LaurelBold
    /DJ2Mart
    /DJ2Mart-Bold
    /DJ2Mart-Italic
    /DJ2Memphis
    /DJ2Memphis-Bold
    /DJ2MemphisLight
    /DJ2NewsGothic
    /DJ2Optima
    /DJ2Optima-Bold
    /DJ2Palisade
    /DJ2PiFont
    /DJ2Scotch
    /DJ2Scotch-Italic
    /DJ2SmallCap
    /DJ2Souvenir
    /DJ2Souvenir-Bold
    /DJ2Stocks
    /DJ2Stocks-Bold
    /DJ2TIFFANY
    /DJ2TIFFANY-Bold
    /DJ2Times
    /DJ2Times-Bold
    /DJ2Times-BoldItalic
    /DJ2Times-Italic
    /DJ2UtilityBorder
    /DJ2UtilitySymbol
    /DJ2WSJLogos
    /DJ4DowText
    /DJ4DowText-Bold
    /DJ4DowText-BoldItalic
    /DJ4DowText-Italic
    /DJ4Franklin-Book
    /DJ4Franklin-Book-Italic
    /DJ4FranklinCd-Book
    /DJ4FranklinCd-Book-Italic
    /DJ4FranklinCd-Demi
    /DJ4FranklinCd-Demi-Italic
    /DJ4FranklinCd-Med
    /DJ4FranklinCd-Med-Italic
    /DJ4Franklin-Demi
    /DJ4Franklin-Demi-Italic
    /DJ4Franklin-Heavy
    /DJ4Franklin-Heavy-Italic
    /DJ4Logos
    /DJ4Mart
    /DJ4Mart-Italic
    /DJ4Outline
    /DJ4PiFont
    /DJ4RetinaAgate
    /DJ4RetinaAgate-Bold
    /DJ4Scomsem-Bold
    /DJ4Scomsem-Bold-Italic
    /DJ4Sconds-Bold
    /DJ4Sconds-Bold-Italic
    /DJ4Scotch
    /DJ4Scotch-Bold
    /DJ4Scotch-BoldItalic
    /DJ4ScotchCd
    /DJ4ScotchCd-Bold
    /DJ4ScotchCd-BoldItalic
    /DJ4ScotchCd-Italic
    /DJ4ScotchCd-Light
    /DJ4ScotchCd-Light-Italic
    /DJ4ScotchCm
    /DJ4ScotchCm-Bold
    /DJ4ScotchCm-BoldItalic
    /DJ4ScotchCm-Italic
    /DJ4Scotch-Italic
    /DJ4Scotch-Light
    /DJ4Scotch-Light-Italic
    /DJ4Scotch-SemiBold
    /DJ4Scotch-SemiBold-Italic
    /DJ4ScotchText
    /DJ4ScotchText-Bold
    /DJ4ScotchText-BoldItalic
    /DJ4ScotchText-Italic
    /DJ4SmallCap
    /DJ4UtilityBorder
    /DJ4UtilitySymbol
    /DJ4ZapfDingbats
    /Dutch801BT-Bold
    /Dutch801BT-BoldItalic
    /Dutch801BT-Italic
    /Dutch801BT-Roman
    /EmpireBT-Regular
    /Exotic350BT-Bold
    /Exotic350BT-DemiBold
    /Exotic350BT-Light
    /ExPonto-Regular
    /FeniceITCbyBT-Bold
    /FeniceITCbyBT-BoldItalic
    /FeniceITCbyBT-Light
    /FeniceITCbyBT-LightItalic
    /FeniceITCbyBT-Regular
    /FeniceITCbyBT-RegularItalic
    /FeniceITCbyBT-Ultra
    /FeniceITCbyBT-UltraItalic
    /Formata-Bold
    /Formata-BoldCondensed
    /Formata-BoldCondensedItalic
    /Formata-BoldItalic
    /Formata-Condensed
    /Formata-CondensedItalic
    /Formata-CondensedOutline
    /Formata-Italic
    /Formata-Light
    /Formata-LightCondensed
    /Formata-LightCondensedItalic
    /Formata-LightItalic
    /Formata-Medium
    /Formata-MediumCondensed
    /Formata-MediumCondensedItalic
    /Formata-MediumItalic
    /Formata-Regular
    /FranklinGothic-Book
    /FranklinGothic-BookOblique
    /FranklinGothicBT-ExtraCondensed
    /FranklinGothicBT-Italic
    /FranklinGothicBT-Roman
    /FranklinGothicBT-RomanCondensed
    /FranklinGothic-Condensed
    /FranklinGothic-Demi
    /FranklinGothic-DemiOblique
    /FranklinGothic-ExtraCond
    /FranklinGothic-Heavy
    /FranklinGothic-HeavyOblique
    /FranklinGothicITCbyBT-Book
    /FranklinGothicITCbyBT-BookItal
    /FranklinGothicITCbyBT-Demi
    /FranklinGothicITCbyBT-DemiItal
    /FranklinGothicITCbyBT-Heavy
    /FranklinGothicITCbyBT-HeavyItal
    /FranklinGothicITCbyBT-MedItal
    /FranklinGothicITCbyBT-Medium
    /FranklinGothic-Roman
    /Frutiger-Black
    /Frutiger-BlackCn
    /Frutiger-BlackItalic
    /Frutiger-Bold
    /Frutiger-BoldCn
    /Frutiger-BoldItalic
    /Frutiger-Cn
    /Frutiger-ExtraBlackCn
    /Frutiger-Italic
    /Frutiger-Light
    /Frutiger-LightCn
    /Frutiger-LightItalic
    /Frutiger-Roman
    /Frutiger-UltraBlack
    /FuturaBlackBT-Regular
    /Futura-Bold
    /Futura-BoldOblique
    /Futura-Book
    /Futura-BookOblique
    /FuturaBT-Bold
    /FuturaBT-BoldCondensed
    /FuturaBT-BoldCondensedItalic
    /FuturaBT-BoldItalic
    /FuturaBT-Book
    /FuturaBT-BookItalic
    /FuturaBT-ExtraBlack
    /FuturaBT-ExtraBlackCondensed
    /FuturaBT-ExtraBlackCondItalic
    /FuturaBT-ExtraBlackItalic
    /FuturaBT-Heavy
    /FuturaBT-HeavyItalic
    /FuturaBT-Light
    /FuturaBT-LightCondensed
    /FuturaBT-LightItalic
    /FuturaBT-Medium
    /FuturaBT-MediumCondensed
    /FuturaBT-MediumItalic
    /Futura-Condensed
    /Futura-CondensedExtraBold
    /Futura-CondensedOblique
    /Futura-ExtraBold
    /Futura-ExtraBoldOblique
    /Futura-Heavy
    /Futura-HeavyOblique
    /Futura-Light
    /Futura-LightOblique
    /Garamond-Bold
    /Garamond-BoldItalic
    /Garamond-Book
    /Garamond-BookItalic
    /Garamond-Light
    /Garamond-LightItalic
    /Geometric231BT-BoldC
    /Geometric231BT-HeavyC
    /Geometric231BT-LightC
    /Geometric231BT-RomanC
    /Geometric415BT-BlackA
    /GillSans
    /GillSans-Bold
    /GillSans-BoldCondensed
    /GillSans-BoldItalic
    /GillSans-Condensed
    /GillSansDisplayMT-Bold
    /GillSansDisplayMT-CondBold
    /GillSansDisplayMT-ExtraBold
    /GillSans-ExtraBold
    /GillSans-Italic
    /GillSans-Light
    /GillSans-LightItalic
    /GillSansMT-ExCondensedBold
    /GillSansMT-Shadow
    /GillSansShadowedMT-Light
    /GillSans-UltraBold
    /GillSans-UltraBoldCondensed
    /HandelGothicBT-Regular
    /Helvetica
    /Helvetica-Black
    /Helvetica-BlackOblique
    /Helvetica-Bold
    /Helvetica-BoldOblique
    /Helvetica-Compressed
    /Helvetica-Condensed
    /Helvetica-Condensed-Black
    /Helvetica-Condensed-BlackObl
    /Helvetica-Condensed-Bold
    /Helvetica-Condensed-BoldObl
    /Helvetica-Condensed-Oblique
    /Helvetica-ExtraCompressed
    /Helvetica-Fraction
    /Helvetica-FractionBold
    /Helvetica-Light
    /Helvetica-LightOblique
    /HelveticaNeue-Black
    /HelveticaNeue-BlackCond
    /HelveticaNeue-BlackCondObl
    /HelveticaNeue-BlackItalic
    /HelveticaNeue-BoldCond
    /HelveticaNeue-BoldCondObl
    /HelveticaNeue-Condensed
    /HelveticaNeue-CondensedObl
    /HelveticaNeue-ExtBlackCond
    /HelveticaNeue-ExtBlackCondObl
    /HelveticaNeue-ThinCond
    /HelveticaNeue-ThinCondObl
    /HelveticaNeue-UltraLigCond
    /HelveticaNeue-UltraLigCondObl
    /HelveticaNeue-UltraLight
    /HelveticaNeue-UltraLightItal
    /Helvetica-Oblique
    /Helvetica-UltraCompressed
    /HuxleyVerticalBT-Regular
    /Impact
    /Incised901BT-Black
    /Incised901BT-Bold
    /Incised901BT-BoldCondensed
    /Incised901BT-Italic
    /Incised901BT-Light
    /Incised901BT-Roman
    /Interstate-Black
    /Interstate-BlackCondensed
    /Interstate-Bold
    /Interstate-BoldCondensed
    /Interstate-Light
    /Interstate-LightCompressed
    /Interstate-LightCondensed
    /Interstate-Regular
    /Interstate-RegularCondensed
    /Interstate-Thin
    /KabelITCbyBT-Book
    /KabelITCbyBT-Medium
    /Lithos-Black
    /Lithos-Regular
    /LubalinGraphITCbyBT-Bold
    /LubalinGraphITCbyBT-BoldOblique
    /LubalinGraphITCbyBT-Book
    /LubalinGraphITCbyBT-BookOblique
    /LubalinGraphITCbyBT-Demi
    /LubalinGraphITCbyBT-DemiOblique
    /LubalinGraphITCbyBT-Medium
    /LubalinGraphITCbyBT-MediumObl
    /LubalinGraphITCbyBT-XtraLight
    /LubalinGraphITCbyBT-XtraLightOb
    /LydianBT-Bold
    /LydianBT-Roman
    /MachineITCbyBT-Regular
    /MatrixScriptBookLining
    /MatrixScriptBookOldstyle
    /Minion-BoldCondensed
    /Minion-BoldCondensedItalic
    /Minion-Condensed
    /Minion-CondensedItalic
    /Minion-Ornaments
    /MixageITC-Bold
    /MixageITC-BoldItalic
    /MixageITC-Book
    /MixageITC-BookItalic
    /MixageMdITC
    /MixageMdITC-Black
    /MixageMdITC-BlackItalic
    /MixageMdITC-Italic
    /MixageMdSCITC
    /MixageSCITC-Book
    /ModulaRoundSans
    /Myriad-Bold
    /Myriad-BoldItalic
    /Myriad-Italic
    /Myriad-Roman
    /Myriad-Tilt
    /NewCenturySchlbk-Bold
    /NewCenturySchlbk-BoldItalic
    /NewCenturySchlbk-Fraction
    /NewCenturySchlbk-FractionBold
    /NewCenturySchlbk-Italic
    /NewCenturySchlbk-Roman
    /NewsGothicBT-Bold
    /NewsGothicBT-BoldCondensed
    /NewsGothicBT-BoldCondItalic
    /NewsGothicBT-BoldExtraCondensed
    /NewsGothicBT-BoldItalic
    /NewsGothicBT-Demi
    /NewsGothicBT-DemiItalic
    /NewsGothicBT-ExtraCondensed
    /NewsGothicBT-Italic
    /NewsGothicBT-ItalicCondensed
    /NewsGothicBT-Light
    /NewsGothicBT-LightItalic
    /NewsGothicBT-Roman
    /NewsGothicBT-RomanCondensed
    /NimrodMT
    /NimrodMT-Bold
    /NimrodMT-BoldItalic
    /NimrodMT-Italic
    /NovareseITC-Bold
    /NovareseITC-BoldItalic
    /NovareseITC-Book
    /NovareseITC-BookItalic
    /NovareseMdITC
    /NovareseMdITC-Italic
    /Nueva-BoldExtended
    /Nueva-Roman
    /OnyxBT-Regular
    /Optima
    /Optima-Bold
    /Optima-BoldItalic
    /Optima-BoldOblique
    /Optima-Italic
    /Optima-Oblique
    /OrbitBbyBT-Regular
    /ParisianBT-Regular
    /Poetica-ChanceryI
    /PopplResidenz-Light
    /PopplResidenz-Regular
    /PraxisEF-Heavy
    /PraxisEF-Light
    /PraxisEF-LightSC
    /PraxisEF-Regular
    /PraxisEF-SemiBold
    /RadiantEFText-Book
    /RevueBT-Regular
    /RondaITCbyBT-Light
    /RondaITCbyBT-Roman
    /Sanvito-Light
    /Sanvito-Roman
    /SerifGothicITCbyBT-Black
    /SerifGothicITCbyBT-Bold
    /SerifGothicITCbyBT-ExtraBold
    /SerifGothicITCbyBT-Heavy
    /SerifGothicITCbyBT-Light
    /SerifGothicITCbyBT-Regular
    /SnellBT-Regular
    /Square721BT-Bold
    /Square721BT-BoldCondensed
    /Square721BT-BoldExtended
    /Square721BT-Roman
    /Square721BT-RomanCondensed
    /Square721BT-RomanExtended
    /SquareSlabserif711BT-Bold
    /SquareSlabserif711BT-Light
    /SquareSlabserif711BT-Medium
    /Staccato222BT-Regular
    /Staccato555BT-RegularA
    /StencilBT-Regular
    /StymieBT-Bold
    /StymieBT-BoldItalic
    /StymieBT-ExtraBold
    /StymieBT-Light
    /StymieBT-LightItalic
    /StymieBT-Medium
    /StymieBT-MediumItalic
    /SuburbanBold
    /SuburbanLight
    /SwiftEF-Bold
    /SwiftEF-BoldCondensed
    /SwiftEF-ExtraBold
    /SwiftEF-Light
    /SwiftEF-LightItalic
    /SwiftEF-Regular
    /SwiftEF-RegularItalic
    /SwiftSCEF-Regular
    /Swiss721BT-Black
    /Swiss721BT-BlackCondensed
    /Swiss721BT-BlackCondensedItalic
    /Swiss721BT-BlackExtended
    /Swiss721BT-BlackItalic
    /Swiss721BT-BlackNo2
    /Swiss721BT-BlackOutline
    /Swiss721BT-BlackRounded
    /Swiss721BT-Bold
    /Swiss721BT-BoldCondensed
    /Swiss721BT-BoldCondensedItalic
    /Swiss721BT-BoldCondensedOutline
    /Swiss721BT-BoldExtended
    /Swiss721BT-BoldItalic
    /Swiss721BT-BoldOutline
    /Swiss721BT-BoldRounded
    /Swiss721BT-Heavy
    /Swiss721BT-HeavyItalic
    /Swiss721BT-Italic
    /Swiss721BT-ItalicCondensed
    /Swiss721BT-Light
    /Swiss721BT-LightCondensed
    /Swiss721BT-LightCondensedItalic
    /Swiss721BT-LightExtended
    /Swiss721BT-LightItalic
    /Swiss721BT-Medium
    /Swiss721BT-MediumItalic
    /Swiss721BT-Roman
    /Swiss721BT-RomanCondensed
    /Swiss721BT-RomanExtended
    /Swiss721BT-Thin
    /Swiss721BT-ThinItalic
    /Swiss911BT-Compressed
    /Swiss911BT-ExtraCompressed
    /Swiss911BT-UltraCompressed
    /Swiss921BT-RegularA
    /Swiss924BT-RegularB
    /Symbol
    /TektonMM
    /TektonMM-Oblique
    /Times-Bold
    /Times-BoldItalic
    /Times-Italic
    /Times-Roman
    /TVDBlack
    /TVDBlackAlpha
    /TVDBlackKeytop
    /TVDDotted
    /TVDSQuare
    /TVDSQUARE
    /TVDSYmbol
    /TVDWhite
    /TVDWhiteAlpha
    /TVDWhiteKeytop
    /UmbraBT-Regular
    /Univers-Black
    /Univers-Bold
    /Univers-Light
    /Utopia-Italic
    /Utopia-Regular
    /Utopia-Semibold
    /Utopia-SemiboldItalic
    /Viva-BoldExtraExtended
    /Viva-Regular
    /Willow
    /ZapfChancery-MediumItalic
    /ZapfDingbats
    /ZapfDingbatsITCbyBT-Regular
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [838.476 984.678]
>> setpagedevice


